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Uhrzeit Thema Therapeuten / Dozenten 
09.00 – 09.15 Uhr Begrüßung und Vorstellung 

der Modernen Gesundheitswelt und des multi-
therapeutischen Projektteams „Fibromyalgie“ 

Susanne Schreull 
Gesundheits- und 

Präventionstrainerin, 
Hypnosecoach 

09.15 – 09.45 Uhr Chronische Krankheiten verankern sich auf allen 
Wesensebenen (Überblick) 

Wie entwickeln sich chronische Krankheiten über mehrere 
Wesensebenen hinweg und worauf gründet sich der Sinn einer 
therapieübergreifenden Herangehensweise?  

Christian Knittl 
Heilpraktiker, 

Gesundheitsguide,  
Initiator & Leiter „Projekt 

Fibromyalgie“ 

09.45 – 10.15 Uhr Multi-therapeutische Strategie bei Fibromyalgie 
(Gesundheitsguiding) 

Wir erläutern, wo wir mögliche Ursachenfelder und 
Symptome auf den verschiedenen Therapieebenen sehen und 
mit welchen Therapieverfahren wir auf welcher Ebene gezielt 
ansetzen 

Christian Knittl 
Heilpraktiker, 

Gesundheitsguide, 
Initiator & Leiter „Projekt 

Fibromyalgie“ 

10:15 – 10:30 Uhr Wenn der Körper Schmerzen äußert, die der Seele „über die 
Kuhhaut gingen“ (Gemütsebene) 

Viele Fibromyalgie-Patienten waren „Frühchen“, in früher 
Kindheit von ihren Eltern getrennt oder mit anderweitigen 
seelisch-schmerzlichen Erfahrungen konfrontiert. Wir 
veranschaulichen, weshalb wir darin die Grundursache von 
Fibromyalgie vermuten und wie wir sie therapeutisch lösen 
wollen.  

Christian Knittl 
Heilpraktiker, 

Gesundheitsguide,  
Initiator & Leiter „Projekt 

Fibromyalgie“ 

10.30 – 11.00 Uhr Pause  

11.00 – 11.30 Uhr Fibromyalgie schlägt auch auf den Magen … und Darm!  
(Körperebene, Vitalstoffe) 

Wirkt sich bei Empfindsamen ein Übermaß an Empfindungen 
zwangsläufig auch dort aus, wo bekanntlich unser Bauchgefühl 
sitzt? Der Magen/Darm ist unsere größte Grenzfläche nach 
außen und gilt mit rund 500 Mio. Nervenzellen als das zweite 
Gehirn. Wie entwickelt er sich ab Geburt und welche Einflüsse 
nehmen psychisch-traumatische Erfahrungen darauf? Was 
beeinflusst unsere Darmbarriere und wie entstehen 
Nahrungsunverträglichkeiten?   

Alena Beck 
Heilpraktikerin, 

Fachberaterin für  
Magen-/Darmgesundheit 

11.30 – 11.45 Uhr Erschöpfungssymptome kommen selten allein! 
(Prozessebene, Vitalstoffe) 

Wie läuft eine Stressreaktion ab, welche Stressoren wirken auf 
den Körper und wann kommt es zur Erschöpfung? Was haben 
die Nebennieren mit Stress und Erschöpfung zu tun? Erfahren 
Sie, wie sich eine Erschöpfung im Hormonhaushalt sowie 
Vitalstoff- und Aminosäurespiegel abbildet.   

Alena Beck 
Heilpraktikerin, 

Fachberaterin für  
Magen-/Darmgesundheit 
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Uhrzeit Thema Therapeuten / Dozenten 
11.45 – 12.00 Uhr Muskuläre und fasziale Verkürzungen als Schmerzursache 

(Körperebene) 

Kennen Sie Osteopressur, Faszienrollen oder die Liebscher & 
Bracht Schmerztherapie? Erfahren Sie, wie sich Fibromyalgie 
am Bewegungsapparat manifestiert und welche manuellen 
Verfahren hier zum Einsatz kommen. 

Daniel Hartmann 
Heilpraktiker, 

Schmerztherapeut 

vorgestellt durch  
S. Schreull/ C. Knittl 

12:00 – 12.30 Uhr  Das Unterbewusstsein – Stauraum für Verdrängtes und 
innerer Heiler! (Unterbewusstsein) 

Welche Auswirkungen haben Traumata (Verdrängtes) auf 
unsere Gesundheit? Wie kann unser Seelenkeller mit Hypnose 
und EMDR aufgeräumt werden und wie lassen sich die 
schlummernden Heilkräfte in uns selbst erwecken? 

Susanne Schreull 
Gesundheits- und 

Präventionstrainerin, 
Hypnosecoach 

12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause  

13.30 – 14:00 Uhr Tenderpoints, Akupunkturpunkte und Biophotonenpflaster 
(Prozessebene) 

Was haben Fibromyalgie-Tenderpoints mit den 
Akupunkturpunkten der TCM gemein? Was sind Meridiane 
und wie lassen sich Blockaden mit Biophotonenpflaster ohne 
Nadeln behandeln? 

Janina Höfer 
Heilpraktikerin, 

Physiotherapeutin 

14.00 – 14.15 Uhr Ein Konstitutionsmittel für alle Fälle, auch für Fibromyalgie? 
(Prozessebene) 

Die klassische Homöopathie lässt sich nichts entgehen! Hier 
werden Arzneimittel nach der Gesamtäußerung Ihres 
Organismus in all seinen Facetten ausgewählt.  

Henning Dröge 
Facharzt für 

Allgemeinmedizin, 
Homöopathie, 

Naturheilverfahren 

vorgestellt durch  
S. Schreull/C. Knittl 

14.15 – 14.45 Uhr Elektrosmog, Erdstrahlen & Co. (Umwelteinflüsse) 

Wie wirken schädliche Umwelteinflüsse auf unseren 
Organismus und wie lassen sie sich durch Erzeugung von 
Gegenfrequenzen ausschalten?  

Hubert Niedermann 
Zertifizierter Fachmann zur 

Regulation von 
Elektrosmog 

14.45 – 15.00 Uhr Pause  

15.00 – 15.30 Uhr Procedere für das Stipendium & Verabschiedung 

Informationen für die Bewerbung zur kostenfreien, multi-
therapeutischen Behandlung für 1 Jahr und wie man die 
Moderne Gesundheitswelt/das Fibromyalgie-Projektteam 
auch außerhalb eines Stipendiums in Anspruch nehmen kann 

Susanne Schreull 
Gesundheits- und 

Präventionstrainerin, 
Hypnosecoach 

 


